ATMINTINE PACIENTUI, VARTOJANCIAM GERIAMUOSIUS ANTIKOAGULIANTUS'®

JUs gavote Sig kortele, nes vartojate geriamuosius antikoaguliantus (GAK): vitamino K antagonistus arba ne vitamino
K antagonisty geriamuosius antikoaguliantus. Vitamino K antagonistai (vitKA) yra varfarinas, acenokumarolis, o0 ne
vitamino K antagonisty geriamieji antikoaguliantai (NGAK) - apiksabanas, dabigatranas, rivaroksabanas. Tai kraujo
kreséjima slopinantys vaistai. Jie maZina pavojingy kraujo kresuliy susidarymo tikimybe.

INFORMACIJA VARTOJANTIEMS BET KUR] GERIAMAJ] ANTIKOAGULIANTA'-*

GAK vartokite tik taip, kaip paskyré gydytojas. Per maZos Siy vaisty dozés kraujo kreséjimo neslopina, o per di-
delés - gali sukelti pavojinga kraujavima. DraudZiama paciam pacientui keisti GAK doze ar savavaliSkai nutraukti
jy vartojima.

Vartojant GAK, susiZeidus ar operacijy metu is$ Zaizdos gali ilgiau kraujuoti, todél pries planine chirurgine operacijg
ar procediira, perspékite gydytoja, kad vartojate GAK. Jei numatoma procedira yra maZos kraujavimo rizikos, VitKA
doze gali tekti sumazinti, o esant vidutinei ar didelei kraujavimo rizikai, vitKA vartojimga gali tekti nutraukti. Vietoj jo
gali bati paskirti kiti antikoaguliantai. Jei vartojate NGAK, kuriy veikimo pradzia ir pabaiga yra greita, esant vidutinei
ir didelei kraujavimo rizikai, NGAK vartojimas pries tam tikra laika turi bati nutrauktas, vietoj jy kiti antikoaguliantai
neskiriami. Kaip reikia elgtis pries ir po operacijos geriausiai patars antikoaguliantg paskyres gydytojas.

Venkite situacijy, kuriy metu galite patirti traumas.

Kartu su asmenj identifikuojanéiu dokumentu visada neSiokités jspéjamaja paciento, vartojancio GAK, kortele.
Parodykite Sig kortele kiekvienam Jus gydanciam gydytojui.

Nedelsdami kreipkités | gydytoja, jei pasireiskia bet kuris i$ Siy kraujavimo poZymiy: kraujosrivos odoje, krauja-
vimas i$ dantenu, nosies, tamsus ar raudonas Slapimas (jei nebuvo valgyta Slapima dazanciy maisto produkty), tus-
tinimasis juodomis iSmatomis ar iSmatomis su kraujo priemaisa, ilgai trunkantis ar sunkus kraujavimas, nejprastas
silpnumas, nuovargis, blyskumas, galvos svaigimas, galvos skausmas, nepaaiskinamas tinimas, dusulys, kritinés
skausmas arba kratinés angina. Jlsy gydytojas nuspres, ar reikia Jus atidZiau stebéti, ar koreguoti gydyma, ar pa-

skirti kitus vaistus.

INFORMACIJA VARTOJANTIEMS VitKA'-*57

VitKA galima vartoti tik paskyrus gydytojui ir tik
reguliariai tikrinant kraujo kreséjimo rodiklj TNS
(INR). Atsizvelgiant j klinikine situacija, TNS (INR)
turi bati intervale tarp 2,0-4,0.

VitKA bitina vartoti kasdien, tuo paciu paros metu,
geriausia antroje dienos puséje. Kontrolés dieng
vaisto negerti, kol nebus Zinomas tyrimo atsakymas.

Bitina Zinoti, kad vitKA veikimui ir tuo paciu dozei
turi jtakos kiti vartojami vaistai, vaistaZolés ir mais-
tas. Batinai informuokite gydytoja, jei patys, savo
nuozidra, vartojate bet kokius kitus vaistus arba
vaistazoles.

Maisto produktai, turintys sgveika su vitKA: agur-
ky Zieve, alyvy aliejus, alkoholis, arbatos lapai, avo-
kadai, briuselio kopustai, brokoliai, burnocio lapai,
canola aliejus, chayote lapai, cikorija, cesnakai, Za-
lieji griezciai, garstyCiy Zaluma, kalendra, kivio vai-
siai, kopustai, laiSkinis ¢esnakas, lapinis kopdstas,
meéty lapeliai, papaja, petraZolé, pistacijos, purpuri-
niy jdry, dumbliy lapai, réZiukai, saloty lapai, span-
guolés, sojy pupelés, svoginy laiskai, Salavijas, Spi-
naty lapai, Zensenis, Zirniai.

Moterys, vartojancios VitKA, pajutusios pirmus
néstumo pozymius, nedelsdamos turi kreiptis j gy-
dytoja. Jis patars, kaip toliau vartoti vitKA.

INFORMACIJA VARTOJANTIEMS NGAK'-*¢*

NGAK galima vartoti tik paskyrus gydytojui, TNS
(INR) reiksmiy nustatyti nereikia. NGAK vartokite
tiksliai, kaip paskirta, tuo paciu paros metu, niekada
nepraleiskite paskirto vaisto dozés.

NGAK veikimui gali turéti jtakos kai kurie kartu
vartojami kiti vaistai.

NGAK neturi sgveikos su maistu. Rivaroksabano
15 mg ir 20 mg tabletes reikia vartoti valgio metu.

NésStumo ir Zindymo metu NGAK vartoti negalima.
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